=< “DAJ SIEBIE INNYM LUDZIOM”
| CZYN DOBRO !

Marek Kotariski




Marek Kotanski, (ur. 11 marca 1942 w Warszawie, zm. 19 sierpnia 2002
w Warszawie) — polski psycholog, terapeuta, organizator wielu przedsigwzigé
dazacych do zwalczania zjawisk patologii spotecznej 1 udzielania pomocy
osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow, zakazonych wirusem HIV,
bylych wigzniow czy osob bezdomnych. Twoérca m.in. Monaru i Markotu.
Zainteresowal si¢ ludzmi cierpiacymi na chorobe¢ Alzheimera. Dla nich
powstato hospicjum w Wandzinie.
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Hospicjum w Wandzinie



Ukonczyl Wydzial Psychologii na Uniwersytecie
Warszawskim. W czasie studiow dziatat aktywnie
w Ruchu Mtodych Wychowawcow, ktory opiekowal sig¢
sierotami | mtodzieza dotknigta patologiami spotecznymi.
Po studiach podjal prace terapeuty w szpitalu
psychiatrycznym przy ul. Dolnej w Warszawie.
Wspoélpracowat ze Spotecznym Komitetem
Przeciwdziatania Alkoholizmowi, a takze angazowal si¢
w tworzenie Ruchu "Trzezwos¢".




W 1974 podjat prace w Szpitalu Psychiatrycznym
w Garwolinie, gdzie miescit si¢ oddziat dla osob
uzaleznionych od narkotykéw (w owym czasie
z powodow ideologicznych uwazanych w Polsce
za 0soby nieistniejace). Widzac, ze tradycyjne
metody leczenia nie daja pozytywnych rezultatow,
rozpoczal prac¢ metoda spotecznosci terapeutycznej,
wzorowanej na doswiadczeniach Synanonu -
zatozonej przez Charlesa Dedericha pierwszej
W $wiecie oOrganizacji, stawiajacej sobie za cel
leczenie narkomanéw wlasnie tg metoda.




Zalozenie Monaru:

Cho¢ ,,Monar”, jako Stowarzyszenie, zarejestrowane zostato
dopiero w roku 1981, pierwszy osrodek "Monaru” zatozono
juz 15 pazdziernika 1978 w Gloskowie pod Garwolinem.
Urzadzono g0 W opuszczonym i czeSciowo zrujnowanym
domu. Marek Kotanski rozpoczat tam praceg z grupa pacjentow
ze szpitala w Garwolinie. Efekty okazaly si¢ duzo lepsze niz
si¢ spodziewano. Obecnie jest ponad 157 osrodkow Monaru.
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monar




W latach 1985-1994 byt organizatorem akcji
"Lancuch Czystych Serc", w ktorej setki
tysigcy miodych ludzi ztaczylo dlonie
w tancuchu taczacym Battyk z Tatrami,
jednoczac si¢ W idei  humanitaryzmu.
Zorganizowano takze wiele  koncertow
Czystych Serc, w ktorych wziety udziat tysiace
ludzi.




W 1993 zatozyt Markot — Ruch Wychodzenia z Bezdomnosci
(obejmujagcy 100 osrodkéw dla bezdomnych, samotnych matek
z dzieémi, osdb niepetnosprawnych, terminalnie chorych). Rozwinat
rowniez system pomocy dla o0sdéb opuszczajgcych wiezienia,
dziatajgcy od 1994.

i KAPITAL LUDZKI

STOWARZYSZENIE MONAR
WIELKOPOLSKIE CENTRUM POMOCY BLIZNIEMU

MARKOT

Laboratorium Integracji dla os6b wykluczonych
i zagrotonych wykluczeniem spotecznym
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www. monar-markot.poznan.pl



Zmart 19 sierpnia 2002 w Szpitalu Bielanskim w Warszawie
w wyniku rozleglych obrazen odniesionych w wypadku
samochodowym w Nowym Dworze Mazowieckim.




